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“Rispetto, Armonia e Sorriso”

Alla C. A. del Dirigente Scolastico

Prof. Ssa Nellina Librici

Istituto Comprensivo Statale "A. G. Roncalli"
Burgio (AG)

Oggetto: Progetto sulla Prevenzione della Scoliosi 08 Maggio 2025
Organizzazione: Reparto di Ortopedia di Sciacca

Lions Club Sciacca Host

Responsabile: Dott. Papotto e il suo staff

Destinatari: Bambini di eta compresa tra 11 e 13 anni

Luoghi di svolgimento: Scuole medie di Sciacca e Caltabellotta

1. Obiettivo

L'obiettivo principale di questo progetto & sensibilizzare e prevenire la scoliosi tra i ragazzi di eta compresa tra
11 e 13 anni, fornendo un servizio di visita ortopedica preventiva per I'individuazione precoce di eventuali
problematiche posturali. La prevenzione della scoliosi & fondamentale per evitare sviluppi gravi che
potrebbero influire negativamente sulla postura e sulla qualita della vita dei giovani. Il nostro scopo € fornire
informazioni utili e promuovere comportamenti corretti per una postura sana e per il benessere fisico.

2. Modalita di svolgimento

| bambini di eta compresa tra 11 e 13 anni verranno visitati dagli ortopedici del reparto di Ortopedia di Sciacca.
Ogni visita avverra in presenza di un insegnante o di un genitore, al fine di garantire il consenso e la tranquillita
dei ragazzi durante I'esame. In relazione alla domanda sulla necessita di una maglietta, i bambini sono invitati
a indossare abbigliamento comodo, preferibilmente una maglietta leggera che possa facilitare I'esame della
colonna vertebrale.

3. Presenza dello staff

Il Dott. Papotto e il suo staff saranno presenti durante le visite per garantire I'efficacia del progetto e la corretta
esecuzione delle valutazioni ortopediche. Sara nostra cura coordinare l'intero processo, dalla gestione delle
visite alla consulenza ortopedica.

4, Fascia d’eta

Il progetto e destinato ai bambini con un'eta compresa tra gli 11 e i 13 anni, periodo in cui la scoliosi puo
manifestarsi o essere rilevata in maniera precoce.
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5. Numero massimo di bambini

Ogni sessione sara riservata a un massimo di 60 bambini, suddivisi in gruppi per facilitare la gestione delle
visite e assicurare un'attenzione individuale a ciascun partecipante.

6. Numero di locali

Per garantire un flusso ottimale, saranno necessari almeno tre locali, in modo da suddividere i bambini in tre
gruppi da 20 per ciascun locale. In questo modo, potremo organizzare le visite in modo fluido e senza
sovraffollamenti.

7. Fascia oraria

Le visite si svolgeranno nella fascia oraria compresa tra le 16:00 e le 19:00, per permettere ai genitori e agli
insegnanti di accompagnare i bambini dopo la scuola senza creare disagi alle famiglie.

Conclusione

Questo progetto si propone di sensibilizzare la comunita scolastica sulla prevenzione della scoliosi e di
intervenire tempestivamente in caso di problematiche posturali, migliorando la qualita della vita dei bambini
e delle loro famiglie. La collaborazione con le scuole di Sciacca e Caltabellotta € fondamentale per raggiungere
I’obiettivo di una prevenzione capillare ed efficace.

Cordiali Saluti

Giuseppina Maniscalco

Presidente Club Sciacca Host




